
 

Zgrupowanie Kadry Narodowej  
Karate Generalnego 
25-26 marca 2023  Szczecin  

 

              
 

               
 
 
 
 
 
Miejsce:  
Młodzieżowe Centrum Sportu i Rekreacji 
Ul. Narutowicza 17, 70-240 Szczecin   

 

                 
 
 
Prowadzący: 
Kumite: Trener Kadry Narodowej Karate Generalnego kumite Sensei Zdzisław Nowak 2 Dan 
Kata: Brązowy medalista Mistrzostw Europy IKU w kata Sensei Piotr Lisewski 6 Dan 
 

                                       
 



 

Harmonogram 
 
 

Sobota 25 marca 2023 
 
godz. 11:00-12:30 
 
godz. 17:00-18:30 
 
 
Niedziela 26 marca 2023 
 
godz. 10:00-11:30 

 
 

Warunki udziału: 
 

 

 Posiadanie licencji zawodniczej PZK na 2023 r. w klubie posiadającym licencję 
klubową PZK na 2023 r. 

 Opłata za udział w Zgrupowaniu: 140 zł 
 
 
 
 

Informacje dodatkowe 
 

 Uczestnicy organizują zakwaterowanie i wyżywienie we własnym zakresie. 
 Zgrupowanie zorientowane jest na szkolenie w zakresie Karate Generalnego, ale zapraszamy 

do udziału także zawodników Karate Tradycyjnego i Kontaktowego. 
 W Zgrupowaniu mogą wziąć udział zawodnicy, którzy w ostatnich 2 latach choć raz 

startowali w barwach Reprezentacji Polski na MŚ, ME lub PŚ. W indywidualnych 
przypadkach, na wniosek trenerów klubowych i za pozwoleniem Trenera-Selekcjonera Kadry 
Narodowej UKF/IKU Sensei Pawła Bombolewskiego 6 Dan jest także możliwy udział 
wyróżniających się zawodników niemających za sobą startów w Reprezentacji Polski. 

 Zgrupowanie jest częścią centralnego cyklu przygotowań do wielkoszlemowego Malta Open 
2023 - Ta' Qali (Malta) oraz Mistrzostw Europy IKU - Novo Mesto (Słowenia) 2023. 

 

                                    
 
 
 

ZAPRASZAMY! 

  


