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XV TURNIEJ NADZIEI W KARATE UKF

O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA SZCZECIN 3L

UNITED WORLD KARATE

18 GRUDNIA 2022
SZCZECINSKI DOM SPORTU

Organizator: Stowarzyszenie Klub Karate Bushikan

Cel: Wytonienie najlepszych zawodnikow w poszczegdlnych
konkurencjach, popularyzacja Karate UKF, promocja Miasta Szczecin

Miejsce: Szczecinski Dom Sportu, Szczecin ul. Wgska 16
Termin: Niedziela, 18 grudnia 2022 roku
Warunki udziatu:

1. Dostarczenie zgtoszenia do dnia 15 grudnia 2022 roku, pocztg
internetowg na adres bushikan@gazeta.pl

2. Uiszczenie opfaty startowej wynoszgce;j:

a) 60 zt za start w konkurenciji indywidualnej
b) 75 zt za start w konkurencji druzynowej

3. Dla os6b startujgcych w kumite badania lekarskie


mailto:bushikan@gazeta.pl

Konkurencje:

Kata indywidualne
Podziat wg ptci i wieku

rocznik 2015 i mtodsi
roczniki 2014 — 2013
roczniki 2012 — 2011
roczniki 2010 — 2008
roczniki 2007 — 2005
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Kumite indywidualne
Podziat wg ptci i wieku

rocznik 2015 i mtodsi
roczniki 2014 — 2013
roczniki 2012 — 2011
roczniki 2010 — 2008
roczniki 2007 — 2005
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Kata druzynowe
Druzyny mogg by¢ mieszane wg pici

#@ open

Kumite druzynowe sanbon rotation
Podziat wg wieku, druzyny mogg by¢ mieszane wg pfci

#@ roczniki 2014 — 2011
@ roczniki 2010 — 2005

Program zawodow:
godz. 08:30 — przyjmowanie opfat startowych
godz. 09:30 — zebranie sedziow
godz. 09:45 — zebranie kierownikéw ekip
godz. 10:00 — otwarcie Turnieju
godz. 10:15 - rozpoczecie zawodow




Omowienie konkurenciji:

1. Kata indywidualne, druzynowe

Przepisy WKA do rocznika 2013 wtgcznie. Przepisy UKF od rocznika
2012 wzwyz. Zawodnik, lub druzyna niezaleznie od stopnia moze
zaprezentowac¢ dowolne kata z listy UKF. Biate-zo6tte pasy mogg powtarzaé
kata.

2. Kumite indywidualne, druzynowe rotation

Przepisy IKU. Walka trwa 2 min. i jest rozgrywana w formutach shobu
nihon (do rocznika 2011 wtgcznie) oraz shobu sanbon (rocznik 2010 i
starsze). W kumite druzynowym rotation startujg teamy 3-osobowe
(mozliwy 1 rezerwowy), walka trwa 6 minut, lub do 6 punktéw przewagi.
Osobg dokonujgcg zmian w czasie walki moze by¢ trener, lub kapitan
druzyny. Zawodnik, ktory stracit ippon nie moze walczy¢ do konca
pojedynku (nie dotyczy dogrywki).

UWAGI OGOLNE

Przy macie bedg znajdowaty sie kaski oraz ochraniacze na tutow -
rekomendujemy jednak, aby zabezpieczy¢ sie w nie we wlasnym zakresie.
Na zwyciezcow poszczegolnych konkurencji czekajg puchary, medale i
dyplomy. Najlepszy Zawodnik i Najlepsza Zawodniczka Turnieju otrzymajg
Puchar Prezydenta Miasta Szczecin. Najbardziej Perspektywiczny
Zawodnik otrzyma nagrode dla ,,Nadziei Karate UKF”. Najlepszy Klub
rowniez otrzyma okazaty Puchar Prezydenta Miasta Szczecin. W
przypadku zbyt matej liczby zgtoszen w danej konkurencji (mniejszej niz 4
osoby), zawodnicy/zawodniczki zostang dokooptowani do innej kategorii
wiekowej, lub dotgczeni do konkurencji pitci przeciwnej. W kazdej
konkurencji nagradzane bedzie jedno 3 miejsce. Kazdy klub, federacja
ubezpiecza swoich zawodnikdw od NNW we wiasnym zakresie.

Zapraszamy!!!

BUSHIKAN
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POLSKIEZJEDNOCZENIE KARATE

Szczecin



	Organizator: Stowarzyszenie Klub Karate Bushikan


