
       
 

 

XVII Turniej 
Nadziei w Karate 

UKF 
o 

Puchar 
Prezydenta 

Miasta Szczecin 
 



 
 



Organizator: Stowarzyszenie Klub Karate Bushikan 

Cel: Wyłonienie najlepszych zawodników w poszczególnych 
konkurencjach, popularyzacja Karate UKF, promocja Miasta Szczecin 
 

Miejsce: Pałac Młodzieży Pomorskie Centrum Edukacji, Szczecin  al. 
Piastów 7 

 
Termin: Niedziela, 1 grudnia 2024 roku 

  
Warunki udziału: 
 

1. Dostarczenie zgłoszenia do dnia 29 listopada 2024 roku, pocztą 
internetową na adres bushikan@gazeta.pl 
  
2. Uiszczenie opłaty startowej wynoszącej: 
 

a) 60 zł za start w konkurencji indywidualnej 
b) 75 zł za start w konkurencji drużynowej 

 

  
 

Konkurencje: 
 
 

Kihon indywidualny 

Podział wg wieku i stopnia 
 

 rocznik 2017 i młodsi białe pasy 
 rocznik 2017 i młodsi żółte pasy 
 roczniki 2016 – 2014 białe pasy 

 
Kata indywidualne 

Podział wg płci i wieku 

      
 rocznik 2017 i młodsi 
 roczniki 2016 – 2015 
 roczniki 2014 – 2013  
 roczniki 2012 – 2011 
 roczniki 2010 – 2009 
 roczniki 2008 - 2007 

 
 

Kumite indywidualne 

Podział wg płci i wieku 
  

mailto:bushikan@gazeta.pl


 rocznik 2017 i młodsi 
 roczniki 2016 – 2015 
 roczniki 2014 – 2013  
 roczniki 2012 – 2011 
 roczniki 2010 – 2009 
 roczniki 2008 - 2007 

 
 

Kata drużynowe 

Drużyny mogą być mieszane wg płci 
 

 open (maksymalnie do rocznika 2007) 
 
 

Kumite drużynowe sanbon rotation 
Podział wg wieku, drużyny mogą być mieszane wg płci 

 
 

 roczniki 2016 – 2013 
 roczniki 2012 – 2007 

 
 
 

 

Program zawodów: 
godz. 08:30 – przyjmowanie opłat startowych 
godz. 09:30 – zebranie sędziów 
godz. 09:45 – zebranie kierowników ekip 

godz. 10:00 – otwarcie Turnieju 
godz. 10:15 -  rozpoczęcie zawodów 

 

Omówienie konkurencji: 
 

1. Kihon indywidualny 
 
    Zawodnicy na komendę sędziego prezentują w pięciu przejściach 
techniki: oi zuki do przodu, age uke do tyłu, mae geri do przodu, gedan 
barai do tyłu. 
 

  
2. Kata indywidualne, drużynowe 
 

    Przepisy IKU do rocznika 2013 włącznie. Przepisy UKF od rocznika 2012 
wzwyż. Zawodnik, lub drużyna niezależnie od stopnia może zaprezentować 
dowolne kata z listy UKF (tożsama z IKU). Białe-pomarańczowe pasy mogą 
powtarzać kata. 
 



 

3.  Kumite indywidualne, drużynowe rotation 

  
Przepisy IKU do rocznika 2011 włącznie (shobu nihon). Przepisy UKF od 
rocznika 2010 wzwyż (shobu ippon). Walka trwa 2 min. w każdej 
konkurencji kumite. 
 
W kumite drużynowym rotation startują teamy 3-osobowe (możliwy 1 
rezerwowy), walka trwa 6 minut, lub do 6 punktów przewagi. Osobą 
dokonującą zmian w czasie walki może być trener, lub kapitan drużyny. 
Zawodnik, który stracił ippon nie może walczyć do końca pojedynku (nie 
dotyczy dogrywki). 

 
 

UWAGI OGÓLNE 
 

 

 Przy macie będą znajdowały się kaski oraz ochraniacze na tułów - 
rekomendujemy jednak, aby zabezpieczyć się w nie we własnym 
zakresie.  

 Na zwycięzców poszczególnych konkurencji czekają puchary, medale 
i dyplomy. Najlepszy Zawodnik i Najlepsza Zawodniczka Turnieju 
otrzymają Puchar Prezydenta Miasta Szczecin. Najbardziej 
Perspektywiczny Zawodnik otrzyma nagrodę dla ,,Nadziei Karate 
UKF”. Najlepszy Klub również otrzyma okazały Puchar Prezydenta 
Miasta Szczecin.  

 W przypadku zbyt małej liczby zgłoszeń w danej konkurencji 
(mniejszej niż 4 osoby), zawodnicy/zawodniczki zostaną 
dokooptowani do innej kategorii wiekowej, lub dołączeni do 
konkurencji płci przeciwnej.  

 W każdej konkurencji nagradzane będzie jedno 3 miejsce.  
 Zawodnicy/zawodniczki startujący w konkurencji kihon nie mogą 

startować w konkurencji kata, podobnie zawodnicy/zawodniczki z 
kata nie mogą startować w kihon. 

 Kluby lub osoby fizyczne poprzez zgłoszenie zawodnika/zawodniczki 
do konkurencji kumite zaświadczają jednocześnie, że posiada on/ona 
badania lekarskie, potwierdzające zdolność do startu w tej 
konkurencji. 

 Każdy klub, federacja ubezpiecza swoich zawodników od NNW we 
własnym zakresie. 

 
 

Zapraszamy!!! 
 



 
 

              
 

                                                                           

 


	Organizator: Stowarzyszenie Klub Karate Bushikan

