[image: image1.png]'UNITED WORLD KARATE

G



[image: image2.emf][image: image3.emf]
CENTRALNE SZKOLENIE DLA ZAWODNIKÓW, SĘDZIÓW i INSTRUKTORÓW POLSKIEGO ZJEDNOCZENIA KARATE
W KARATE TRADYCYJNYM i KONTAKTOWYM

ORGANIZATOR: 
Centrum Promocji Sportu i Rekreacji „DRAGON” 



         w Poddębicach pod Patronatem Polskiego Zjednoczenia Karate

DATA: 

12-13.04.2024r.    SZKOLENIE
 

14.04.2024r.        II Puchar SMOKA 
MIEJSCE: 

Byczyna
        – Szkolenie

       

Poddębice
        – Turniej
KOSZT:

Udział w szkoleniu i Opłata startowa:      -  300zł. 

WIEK: 

Bez ograniczeń wiekowych i zaawansowania
PROGRAM SZKOLENIA
PIĄTEK  12.04.2024r.
1730 – 1930
-
TRENING TECHNICZNY – zagadnienia prawidłowego wykonania technik w






  walce sportowej i obronnej 
SOBOTA  13.04.2024r.
1000 – 1200
-
TRENING TECHNICZNY – kombinacje do walki sportowej; zagadnienia 




kryterium przyznawania punktów w walce sportowej

1500 – 1800
-
TAKTYKA WALKI SPORTOWEJ W KARATE TRADYCYJNYM SHOBU-IPPON 



I KONTAKTOWYM; WALKI SPARRINGOWE;

SĘDZIOWIE – PRAKTYKA PROWADZENIA WALKI na macie

Niezbędny sprzęt i wyposażenie uczestnika: 

Ochraniacze: na krocze mężczyźni, na piersi kobiety, napięstniki, rękawice mma i bokserskie,

ochraniacz na szczękę, kask bokserski 

Sprzęt: skakanka, piłeczka do tenisa, 

Wyposażenie: karate-gi, dres, klapki, ręcznik, bidon ( najlepiej z napojem izotonicznym)

Warunki uczestnictwa: 

· Zawodnicy - ważne badania lekarskie dopuszczające do walki sportowej i uczestnictwa w treningach sportów walki - oświadczenie. 

· Zawodnicy niepełnoletni wypełnione i podpisane przez osobę uprawnioną oświadczenie o stanie zdrowia i zgoda na udział w szkoleniu

Zgłoszenia: 


Dokonują Prezesi, szkoleniowcy klubów oraz osoby zainteresowane niezrzeszone na adres      e-mailowy: maciej.karatecombat@cpsirdragon.pl najpóźniej do dnia 28 marca 2024r.
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                                              II PUCHAR SMOKA
1. Organizator:

Centrum Promocji Sportu i Rekreacji „DRAGON”

ul. Krasickiego 9A, 99-200 Poddębice

Tel. 0-513 089 657

e-mail:maciej.karatecombat@cpsirdragon.pl 

Pod Patronatem Polskiego Zjednoczenia Karate

2. Termin:

14.04.2024r. (niedziela)

3. Miejsce:

Poddębice
4. Program:

          
900- Początek zawodów
Biuro zawodów czynne w dniu 14 kwietnia 2024r. od godz.830
5. Warunki startu dla zawodników:

a) aktualne badania lekarskie (oświadczenie pisemne klubu)

b) ubezpieczenie NNW podczas zawodów karate (oświadczenie pisemne klubu)

c) pisemna zgoda na start w zawodach nieletnich (oświadczenie pisemne klubu)

d) posiadanie aktualnej licencji zawodniczej Polskiego Zjednoczenia Karate

6. Warunki startu dla klubów:

a) Pisemne zgłoszenie zawodników w nieprzekraczalnym terminie do dnia 

28 marca 2024r. Zgłoszenia należy przesyłać  na adres e-mail: maciej.karatecombat@cpsirdragon.pl

b) Okazanie przed startem oświadczenia o posiadaniu przez zawodników aktualnych badań lekarskich, ubezpieczenia NNW  i zgody rodziców (oświadczenia zawarte są w karcie zgłoszeń)

c) Wniesienie opłaty

7. Nagrody:

Dla zwycięzców turnieju przewidziane są medale /m-ca 1,2,3/

Lista konkurencji i kategorii wiekowych zgodnie z aktualnie obowiązującą listą Polskiego Zjednoczenia Karate.
UWAGA!

I. W przypadku  zgłoszenia się małej liczby zawodników w poszczególnych grupach wiekowych organizator zastrzega sobie prawo łączenia sąsiednich grup lub połączenia grupy dziewcząt i chłopców w młodszych grupach wiekowych.

II. Za  uczestników  turnieju  oraz  ewentualne  szkody poczynione przez nich podczas pobytu w Poddębicach, odpowiadają  wyłącznie  kierownicy  ekip, instruktorzy, opiekunowie oraz ich klub. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione. 

III. Kwestie sporne dotyczące regulaminu turnieju rozstrzyga Sędzia Główny w porozumieniu z organizatorem Turnieju. 

IV. Wszyscy zawodnicy startujący w konkurencji Ippon - Shobu - Kumite zobowiązani są posiadać ochraniacz na zęby (tzw. Szczękę), ochraniacze krocza dla mężczyzn, oraz ochraniacze piersi dla kobiet.  Zawodnicy startujący w konkurencji Kumite Nihon shobu zobowiązani są posiadać odpowiedni sprzęt, zgodny z wymaganiami Polskiego Zjednoczenia Karate. Zawodnicy startujący w konkurencji Kumite Kontaktowego zobowiązani są posiadać ochraniacz na zęby (tzw. szczękę), ochraniacze krocza dla mężczyzn, ochraniacze piersi dla kobiet oraz ochraniacze podudzia.

U w a g a !

Za uczestników zawodów w czasie pobytu w Byczynie i Poddębicach odpowiedzialni będą instruktorzy i opiekunowie klubowi.
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