POLSKIE ZJEDNOCZENIE KARATE

ZAPRASZAJA NA

IX MISTRZOSTWA POLSKI UKF

i Rekreacji w Kleczewie

ORGANIZATORZY: Polskie Zjednoczenie Karate
Klub Sportowy Feniks Kleczew
UGIM w Kleczewie
OSiR w Kleczewie

DATA: 20.04.2024 r.
MIEJSCE: Hala sportowa ul. Biatobrodzka 33; 62-540 Kleczew
1. Program:
19.04.2024 r.
Biuro zawodow na hali sportowej przy ul. Biatobrodzkiej 33 w Kleczewie
1790-18%0 - Rejestracja
18%-19% - Szkolenie sedziowskie
19% - Kongres Polskiego Zjednoczenia Karate
20.04.2024 r.

Biuro zawodow na hali sportowej przy ul. Biatobrodzkiej 33 w Kleczewie

g - Rejestracja
gQw - Ceremonia Otwarcia
930 - Rozpoczecie rywalizacji na poszczegdlnych tatami

2. Warunki startu:

a) aktualne badania lekarskie (o$wiadczenie pisemne klubu)

b) ubezpieczenie NNW podczas zawoddw karate (oSwiadczenie pisemne klubu)

c) posiadanie aktualnej licencji zawodniczej Polskiego Zjednoczenia Karate
(mozliwos¢ wniesienia optaty na miejscu zawoddw)

d) wniesienie optaty startowej



3. Optata startowa: Konkurencja indywidualna 60 zt

Konkurencja druzynowa 100 zt

Opfaty startowe dla klubdw niezrzeszonych w Polskim Zjednoczeniu Karate to 120 zt za
konkurencje indywidualng i 140 zt za konkurencje druzynowg (plus jednorazowa,
roczna optata licencji zawodniczej 60 zt uprawniajgca do startdw w zawodach

organizowanych przez Polskie Zjednoczenie Karate)

4. Zgloszenia:

Tylko na zatgczonym formularzu zgtoszen. Na adres mailowy biuro@fenikskleczew.pl
w nieprzekraczalnym terminie do dnia pietnastego kwietnia 2024 r. (15.04.2024r)

UWAGA!

I. W przypadku zgtoszenia sie matej liczby zawodnikdow w poszczegdinych grupach
wiekowych organizator zastrzega sobie prawo tgczenia sgsiednich grup lub potaczenia
grupy dziewczat i chtopcow w miodszych grupach wiekowych.

II. Za uczestnikdw turnieju oraz ewentualne szkody poczynione przez nich podczas
pobytu w Kleczewie odpowiadajg wylgcznie kierownicy ekip, instruktorzy,
opiekunowie oraz ich klub. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
zaginione.

III.  Kwestie sporne dotyczace regulaminu rozstrzyga Sedzia Gtowny w porozumieniu
z organizatorami Mistrzostw.

IV.  Kumite indywidualne dzieci (wszystkie kategorie A, B, C) oraz miodzicy rozgrywaijq
walki tylko w formule shobu nihon (do 4 punktdw facznie). W konkurencji kumite
dzieci zawodnicy obowigzkowo muszg posiadac kask ochronny (kolor biaty; dopuszcza
sie odpowiednio dla AKA czerwony, a dla AO niebieski), hogo, napiestniki
(odpowiednio czerwone i niebieskie), ochraniacze stdp i goleni (biate lub odpowiednio
czerwone i niebieskie). W konkurencjach kumite mtodzikdw zawodnicy mogg walczy¢
w kaskach ochronnych lub z ochraniaczami na zeby (kolor biaty lub przezroczysty).

V.  Zaréwno we wszystkich indywidualnych konkurencjach kata, jak i w indywidualnych
konkurencjach kumite kadetdw, juniordw i senioréw trzeba wybra¢ formute kumite,
w ktorej sie startuje: ippon (karate Tradycyjne) lub sanbon (karate Generalne). Nie
jest mozliwy start w obu tych formufach indywidualnie. Natomiast zawodnicy
z indywidualnych konkurencji shobu ippon mogg bra¢ udziat w konkurencjach
druzynowych rotation shobu sanbon. Wszyscy zawodnicy od 15 roku wzwyz oprdcz
walk w formutach shobu ippon/sanbon moga walczy¢ takze w kumite Karate Combat.

VI. Zawodnicy indywidualnie mogg startowaé tylko w swoich grupach wiekowych.
Druzynowo (kata i kumite) mozliwy jest start zawodnika réwniez w wyzszej kategorii
wiekowej (o jedng kategorie wyzej).

VII. W konkurencji shobu ippon (karate Tradycyjne) zawodnicy walczg bez ochraniacza na
tutdw (hogo) oraz bez ochraniaczy na stopy i golenie. Kolory paséw i napiestnikow
odpowiednio: AKA czerwony, AO biaty.

VIII. We wszystkich konkurencjach wiek zawodnika w dniu zawoddéw jest ustalany wg
dziennej daty urodzenia.


mailto:biuro@fenikskleczew.pl

IX.  Przepisy rywalizacji: UKF * 3 stk koo sokotoror sokotokorok

* dla konkurencji kata senioréw/seniorek oraz kumite shobu ippon senioréw/seniorek-
przepisy UKF https://ultimate-karate.com/UKF-Karate-rules.pdf

** w pozostatych konkurencjach przepisy UKF tozsame z IKU (w Karate Generalnym
i Tradycyjnym) oraz Karate Combat (w Karate Kontaktowym)
https://ikunion.org/wp-content/uploads/IKU-COMPETITION-RULES-MAR-2022.pdf

**% w konkurencjach kata zawodnik/zawodniczka niezaleznie od posiadanego stopnia moze
wykonac¢ dowolne kata z listy UKF (tozsama z IKU- w zatgczeniu). Biate-pomaranczowe pasy
mogg powtarzac kata.

*FE We wszystkich konkurencjach nagradzane bedzie tylko jedno trzecie miejsce

wRkk konkurencja kata miodzikdw zostanie rozegrana systemem punktowym (maksymalnie
dwie rundy), za$ kadetdw i juniorébw systemem mieszanym punktowo-choragiewkowym
(eliminacje na punkty, potfinat i finat system chorggiewkowy)

ke wszystkie konkurencje zostang rozegrane bez repasazy.

W imieniu organizatorow
Zarzad Klubu Sportowego Feniks

w Kleczewie


https://ultimate-karate.com/UKF-Karate-rules.pdf
https://ikunion.org/wp-content/uploads/IKU-COMPETITION-RULES-MAR-2022.pdf

