
             K A R A T E  C O M B A T    

PRZEPISY WALKI SPORTOWEJ KUMITE COMBAT  

W SYSTEMIE KARATE COMBAT 

ROZGRYWANEJ W RAMACH  

POLSKIEGO ZJEDNOCZENIA KARATE 
 

KATEGORIE WIEKOWE 

JUNIOR  - 15-16 LAT (za zgoda rodziców lub opiekunów prawnych) 
MŁODZIEŻOWIEC - 17 - 18 LAT  
SENIOR  - 19 – 40  LAT  
OLDBOY  -  +40 LAT 
 
KATEGORIE WAGOWE 

KOBIETY 

WAGA PIÓRKOWA  - DO 55 kg. 
WAGA LEKKA  - DO 60 kg. 
WAGA ŚREDNIA   - DO 65 kg. 
WAGA PÓŁCIĘŻKA  - DO 70 kg. 
WAGA CIĘŻKA   - DO 80 kg. 
WAGA SUPERCIĘŻKA - +80kg. 
OPEN 
 

MĘŻCZYŹNI 

WAGA PIÓRKOWA  - DO 60 kg. 
WAGA LEKKA  - DO 65 kg. 
WAGA ŚREDNIA   - DO 70 kg. 
WAGA PÓŁCIĘŻKA  - DO 80 kg. 
WAGA CIĘŻKA   - DO 90 kg. 
WAGA SUPERCIĘŻKA -     +90kg. 
OPEN 
 
POLE WALKI 

1. WALKA SPORTOWA W KUMITE COMBAT ROZGRYWA SIĘ NA MACIE DO WALK KARATE, 
RINGU LUB WYZNACZONYM POLU WALKI NA TRAWIE. 

2. GRUBOŚĆ MATY     - 2-5 cm. 
3. WYMIARY MATY     - 8 x 8 m.  



4. STREFA BEZPIECZNEJ MATY LUB POLA - 1m. 
5. STREFA BEZPIECZEŃSTWA    - 3m. 

 

CZAS WALKI 

WALKA TOCZY SIĘ 2 MIN. EFEKTYWNEGO CZASU WALKI. SĘDZIA PRZERYWA WALKĘ 

TYLKO W MOMENTACH NIEBEZPIECZNYCH, NA WYRAŹNY ZNAK ZAWODNIKA LUB 

TRENERA, DLA PRZYZNANIA PUNKTU LUB KARY. 

UBIÓR ZAWODNIKÓW 

 ZAWODNICY STARTUJĄCY W WALCE SPORTOWEJ KUMITE COMBAT UBRANI SĄ W : 
 - KARATE – GI  
 - ZAWODNICY WALCZĄ BOSO   
 

OBOWIĄZKOWY SPRZĘT UŻYWANY W WALCE SPORTOWEJ KARATE COMBAT 

w konkurencji Kumite Combat 

 - RĘKAWICE DO WALK MMA  - SENIORZY 
 - RĘKAWICE BOKSERSKIE 8 OZ - JUNIORZY i MŁODZIEŻOWCY 
 - KASK OCHRONNY (bokserski) 
 - OCHRANIACZ NA ZĘBY 
 - OCHRANIACZ NA KROCZE  
 - OCHRANIACZ NA PIERSI U KOBIET   
 - OCHRANIACZ NA PODUDZIE I STOPĘ (jak w kumite sanbon shobu IKU) 
 

DOZWOLONY SPRZĘT UŻYWANY W WALCE SPORTOWEJ KARATE COMBAT 

 - BANDAŻ NA DŁONIE 

NIEDOZWOLONY SPRZĘT I UBRANIE W WALCE SPORTOWEJ KARATE COMBAT 

 - OKULARY 
 - DODATKOWE ELEMENTY STROJU 
 

SĘDZIOWIE 

 WALKĘ SPORTOWĄ W KUMITE COMBAT SĘDZIUJE: 

I. SUSHIN - SĘDZIA GŁÓWNY – PROWADZĄCY WALKĘ NA MACIE 
II. FUKUSHIN - 2 LUB 3 SĘDZIÓW PUNKTOWYCH SIEDZĄCYCH PRZY MACIE NA 

KRZESŁACH, NA BOKACH MATY 
III. KANSA - SĘDZIA TECHNICZNY - MIERZĄCY CZAS 
IV. SĘDZIA MEDYCZNY (JAK W UKF) 

 

PUNKTACJA 

- ZA KAŻDY CIOS I KOPNIĘCIE, KTÓRE DOJDZIE DO CELU          
   (nie zakończone liczeniem)       - 1 pkt. 
- ZA KAŻDY CIOS I KOPNIĘCIE, KTÓRE DOJDZIE DO CELU          
   (zakończone liczeniem)        - 2 pkt. 
 



- ZA ZAŁOŻENIE DŹWIGNI (nie zakończonej poddaniem)         - 2 pkt.  
- ZA DUSZENIE (nie zakończone poddaniem)          - 2 pkt. 
- ZA KAŻDE PODCIĘCIE ZAKOŃCZONE POWALENIEM PRZECIWNIKA I   
ZAKOŃCZONE TRZYMANIEM DUSZENIEM, DŹWIGNIĄ, (nie zakończonej 
poddaniem)               - 2 pkt.    
- ZA KAŻDE PODCIĘCIE ZAKOŃCZONE POWALENIEM PRZECIWNIKA I      
ZAKOŃCZONE NIE BRONIONYM UDERZENIEM                                                
LUB KOPNIĘCIEM W DOZWOLONĄ STREFĘ          - 2 pkt. 
- RZUT ZAKOŃCZONY POWALENIEM PRZECIWNIKA I ZAKOŃCZONY 

TRZYMANIEM, DUSZENIEM, CIOSEM LUB KOPNIĘCIEM        - 2 pkt.
                     

WALKA MOŻE ZAKOŃCZYĆ SIĘ PRZD CZASEM: 

 A) GDY ZAWODNIK ZDOBĘDZIE 10 pkt. 
B) NOKAUTEM 
B) GDY PRZECIWNIK SIĘ PODDA 

 C) GDY LEKARZ NIE DOPUŚCI ZAWODNIKA DO DALSZEJ WALKI 
- jeśli kontuzja spowodowana została niedozwolona techniką, walkę zwycięża zawodnik 
kontuzjowany 
- jeśli kontuzja spowodowana została prawidłowo wykonaną techniką, zawodnik 
kontuzjowany przegrywa walkę 
D) GDY JEDEN Z ZAWODNIKÓW ZOSTANIE ZDYSKWALIFIKOWANY  

- ZA UDERZANIE W MIEJSCE ZABRONIONE 
- ZA WYKONANIE NIEDOZWOLONEJ TECHNIKI 
- ZA NIESPORTOWE, NIEGODNE ZACHOWANIE 
- ZA WYJŚCIE POZA POLE WALKI PO RAZ CZWARTY 
- ZA UŻYWANIE NIEDOZWOLONEGO SPRZĘTU 
 

KARY 

  - ZA ATAK W ZABRONIONĄ STREFĘ   – 2 pkt. 
  - ZA WYKONANIE TECHNIKI ZABRONIONEJ  – 2 pkt. 
 
WYJŚCIE POZA POLE WALKI 

  - ZA PIERWSZE WYJŚCIE NIE PRZYZNAJE SIĘ KARY 
  - ZA DRUGIE WYJŚCIE PRZYZNAJE SIĘ PIERWSZE OSTRZEŻENIE 
  - ZA TRZECIE WYJŚCIE PRZYZNAJE SIĘ DRUGIE OSTRZEŻENIE 
  - ZA CZWARTE WYJŚCIE ZAWODNIK ZOSTAJE ZDYSKWALIFIKOWANY 
 

ZABRONIONE STREFY ATAKU 

1. TYŁ GŁOWY                                                                                                          
2. KRĘGOSŁUP                                                                                                          
3. KRTAŃ – UDERZENIA, PCHNIĘCIA, KOPNIĘCIA                                                                                                                  
4. OCZY                                                                                                                  
5. KROCZE  
6. KOLANA   
 
 
 
 



TECHNIKI ZABRONIONE 

1. ATAK PALCAMI W OCZY                                                                                         
2. UCISKANIE OCZU                                                                                                  
3. ATAKI ŁOKCIEM W TYŁ GŁOWY I KRĘGOSŁUP                                                                                      
4. KOPNIĘCIA W OKOLICE GŁOWY LEŻĄCEGO PRZECIWNIKA                                                    
5. KOPNIĘCIA W OKOLICE KRĘGOSŁUPA LEŻĄCEGO PRZECIWNIKA 
6. WSKAKIWANIE NA LEŻĄCEGO PRZECIWNIKA 
 

DOPUSZCZENIE ZAWODNIKA DO WSPÓŁZAWODNICTWA SPORTOWEGO 

1. ZAWODNIK NIE MAJĄCY UKOŃCZONYCH 18 LAT MUSI PRZEDSTAWIĆ PISEMNĄ ZGODĘ 

RODZICÓW LUB OPIEKUNÓW PRAWNYCH NA START W KONKURENCJI KUMITE COMBAT 

W DANYCH ZAWODACH 

2. ZAWODNIK MUSI POSIADAĆ WAŻNE BADANIA LEKARSKIE OD LEKARZA SPORTOWEGO 

DOPUSZCZAJĄCE DO UDZIAŁU W WALKACH SPORTOWYCH POTWIERDZONE NA KARCIE 

ZGŁOSZEŃ 

3. ZAWODNIK MUSI BYĆ ZDROWY W MOMENCIE WCHODZENIA DO WALKI, TZN. NIE MOŻE 

MIEĆ WIDOCZNYCH URAZÓW, ZŁAMAŃ, WIDOCZNYCH KONTUZJI, KTÓRE MOGĄ 

DOPROWADZIĆ DO CIĘŻKIEJ KONTUZJI LUB URAZU - STWIERDZA TO SĘDZIA GŁÓWNY 

LUB MEDYCZNY SPRAWDZAJĄC ZAWODNIKA PRZED WEJŚCIEM NA MATĘ 

4. ZAWODNIK MUSI PRZEDSTAWIĆ PISEMNĄ  ZGODĘ NA UCZESTNICTWO WE 

WSPÓŁZAWODNICTWIE SPORTOWYM W KARATE COMBAT W KONKURENCJI KUMITE 

COMBAT W RAMACH POLSKIEGO ZJEDNOCZENIA KARATE 

ODWOŁANIE OD DECYZJI SĘDZIÓW 

 ZAWODNIKOWI PRZYSŁUGUJE ODWOŁANIE SIĘ OD DECYZJI SEDZIÓW.  

1. ODWOŁANIE OD DECYZJI ODBYWA SIĘ TYLKO DO MOMENTU, KIEDY ZAWODNIK NIE 

OPUŚCI POLA WALKI.  

2. ODWOŁANIE WNOSI TRENER LUB KIEROWNIK EKIPY ZAWODNIKA WALCZĄCEGO 

3. ODWOŁANIE MOŻE DOTYCZYĆ TYLKO DECYZJI TECHNICZNYCH 

PRZEPISY KOŃCOWE 

 W RAZIE SYTUACJI NIE OPISANEJ W PRZEPISACH WALKI SPORTOWEJ KUMITE COMBAT 

ROZGRYWANEJ W SYSTEMIE KARATE COMBAT ODBYWAJĄCEJ SIĘ W RAMACH POLSKIEGO 

ZJEDNOCZENIA KARATE, OSTATECZNĄ DECYZJĘ PODEJMUJE SĘDZIA GŁÓWNY PO 

KONSULTACJI Z SĘDZIAMI BOCZNYMI. 

LISTA SEDZIÓW SYSTEMU WALKI SPORTOWEJ KUMITE COMBAT  

W RAMACH POLSKIEGO ZJEDNOCZENIA KARATE 

 

Lista sędziów jest rok rocznie uaktualniana. Sędziowie po spełnieniu odpowiednich wymogów 

otrzymują licencję sędziego. 


