UNITED WORLD KARATE

KARATE COMBAT

PRZEPISY WALKI SPORTOWEJ KUMITE COMBAT
W SYSTEMIE KARATE COMBAT
ROZGRYWANEJ W RAMACH
POLSKIEGO ZJEDNOCZENIA KARATE

KATEGORIE WIEKOWE
JUNIOR - 15-16 LAT (za zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych)
MtODZIEZOWIEC - 17 - 18 LAT
SENIOR - 19 — 40 LAT
OLDBOY - +40 LAT
KATEGORIE WAGOWE

KOBIETY

WAGA PIORKOWA - DO 55 kg.
WAGA LEKKA - DO 60 kg.
WAGA SREDNIA - DO 65 kg.
WAGA POLCIEZKA - DO 70 kg.
WAGA CIEZKA - DO 80 kg.
WAGA SUPERCIEZKA - +80kg.
OPEN

MEZCZYZNI

WAGA PIORKOWA - DO 60 kg.
WAGA LEKKA - DO 65 Kkg.
WAGA SREDNIA - DO 70 kg.
WAGA POLCIEZKA - DO 80 kg.
WAGA CIEZKA - DO 90 kg.
WAGA SUPERCIEZKA - +90kg.
OPEN

POLE WALKI

1. WALKA SPORTOWA W KUMITE COMBAT ROZGRYWA SIE NA MACIE DO WALK KARATE,
RINGU LUB WYZNACZONYM POLU WALKI NA TRAWIE.

2. GRUBOSC MATY
3. WYMIARY MATY

- 2-5 cm.
- 8x8m.



4. STREFA BEZPIECZNEJ MATY LUB POLA - im.
5. STREFA BEZPIECZENSTWA - 3m.

CZAS WALKI

WALKA TOCZY SIE, 2 MIN. EFEKTYWNEGO CZASU WALKI. SEDZIA PRZERYWA WALKE
TYLKO W MOMENTACH NIEBEZPIECZNYCH, NA WYRAZNY ZNAK ZAWODNIKA LUB
TRENERA, DLA PRZYZNANIA PUNKTU LUB KARY.

UBIOR ZAWODNIKOW

ZAWODNICY STARTUJACY W WALCE SPORTOWEJ KUMITE COMBAT UBRANI SA W :
- KARATE - GI
- ZAWODNICY WALCZA BOSO

OBOWIAZKOWY SPRZET UZYWANY W WALCE SPORTOWEJ KARATE COMBAT
w konkurencji Kumite Combat

- REKAWICE DO WALK MMA - SENIORZY

- REKAWICE BOKSERSKIE 8 OZ - JUNIORZY i MLODZIEZOWCY

- KASK OCHRONNY (bokserski)

- OCHRANIACZ NA ZEBY

- OCHRANIACZ NA KROCZE

- OCHRANIACZ NA PIERSI U KOBIET

- OCHRANIACZ NA PODUDZIE I STOPE (jak w kumite sanbon shobu IKU)

DOZWOLONY SPRZET UZYWANY W WALCE SPORTOWEJ KARATE COMBAT
- BANDAZ NA DLONIE
NIEDOZWOLONY SPRZET I UBRANIE W WALCE SPORTOWEJ KARATE COMBAT

- OKULARY
- DODATKOWE ELEMENTY STROJU

SEDZIOWIE
WALKE SPORTOWA W KUMITE COMBAT SEDZIUJE:

L. SUSHIN - SEDZIA GLOWNY — PROWADZACY WALKE NA MACIE

II. FUKUSHIN - 2 LUB 3 SEDZIOW PUNKTOWYCH SIEDZACYCH PRZY MACIE NA
KRZEStACH, NA BOKACH MATY

III. KANSA - SEDZIA TECHNICZNY - MIERZACY CZAS

IV. SEDZIA MEDYCZNY (JAK W UKF)

PUNKTACJA

- ZA KAZDY CIOS I KOPNIECIE, KTORE DOJDZIE DO CELU

(nie zakonczone liczeniem) ) - 1 pkt.
- ZA KAZDY CIOS I KOPNIECIE, KTORE DOJDZIE DO CELU

(zakonczone liczeniem) - 2 pkt.



- ZA ZAOZENIE DZWIGNI (nie zakonczonej poddaniem) - 2 pkt.
- ZA DUSZENIE (nie zakorﬁczoqe poddaniem) - 2 pkt.
-ZA KAZDE PODCIECIE ZAKONCZONE POWALENIEM PRZECIWNIKA I
ZAKONCZONE TRZYMANIEM DUSZENIEM, DZWIGNIA, (nie zakonczonej
poddaniem) ) - 2 pkt.
-ZA KAZDE PODCIECIE ZAKONCZONE POWALENIEM PRZECIWNIKA I
ZAKONCZONE NIE BRONIONYM UDERZENIEM

LUB KOPNIECIEM W DOZWOLONA STREFE ) - 2 pkt.
- RZUT ZAKONCZONY POWALENIEM PRZECIWNIKA I ZAKONCZONY
TRZYMANIEM, DUSZENIEM, CIOSEM LUB KOPNIECIEM - 2 pkt.

WALKA MOZE ZAKONCZYC SIE PRZD CZASEM:

A) GDY ZAWODNIK ZDOBEDZIE 10 pkt.
B) NOKAUTEM
B) GDY PRZECIWNIK SIE PODDA
C) GDY LEKARZ NIE DOPUSCI ZAWODNIKA DO DALSZE]J WALKI
- jesli kontuzja spowodowana zostata niedozwolona technika, walke zwycieza zawodnik
kontuzjowany
- jesli kontuzja spowodowana zostata prawidtowo wykonang technikg, zawodnik
kontuzjowany przegrywa walke
D) GDY JEDEN Z ZAWODNIKOW ZOSTANIE ZDYSKWALIFIKOWANY
- ZA UDERZANIE W MIEJSCE ZABRONIONE
- ZA WYKONANIE NIEDOZWOLONEJ TECHNIKI
- ZA NIESPORTOWE, NIEGODNE ZACHOWANIE
- ZA WYJSCIE POZA POLE WALKI PO RAZ CZWARTY
- ZA UZYWANIE NIEDOZWOLONEGO SPRZETU

KARY

- ZA ATAK' W ZABRONIONA STREFE — 2 pkt.
- ZA WYKONANIE TECHNIKI ZABRONIONE] — 2 pkt.

WYJISCIE POZA POLE WALKI

- ZA PIERWSZE WIYJéCIE NIE PRZYZNAJE SIE KARY

- ZA DRUGIE WYJSCIE PRZYZNAJE SIE PIERWSZE OSTRZEZENIE

- ZA TRZECIE WYJSCIE PRZYZNAJE SIE DRUGIE OSTRZEZENIE

- ZA CZWARTE WYJSCIE ZAWODNIK ZOSTAJE ZDYSKWALIFIKOWANY

ZABRONIONE STREFY ATAKU

1. TYL GLOWY

2. KREGOSEUP

3. KRTAN — UDERZENIA, PCHNIECIA, KOPNIECIA
4. 0CZY

5. KROCZE

6. KOLANA



TECHNIKI ZABRONIONE

1. ATAK PALCAMI W OCZY

2. UCISKANIE OCZU

3. ATAKI £tOKCIEM W TYL GLOWY I KREGOStUP

4, KOPNIECIA W OKOLICE GLOWY LEZACEGO PRZECIWNIKA

5. KOPNIECIA W OKOLICE KREGOSLUPA LEZACEGO PRZECIWNIKA
6. WSKAKIWANIE NA LEZACEGO PRZECIWNIKA

DOPUSZCZENIE ZAWODNIKA DO WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO

1. ZAWODNIK NIE MAJACY UKONCZONYCH 18 LAT MUSI PRZEDSTAWIC PISEMNA ZGODE
RODZICOW LUB OPIEKUNOW PRAWNYCH NA START W KONKURENCII KUMITE COMBAT
W DANYCH ZAWODACH

2. ZAWODNIK MUSI POSIADAC WAZNE BADANIA LEKARSKIE OD LEKARZA SPORTOWEGO
DOPUSZCZAJACE DO UDZIALU W WALKACH SPORTOWYCH POTWIERDZONE NA KARCIE
ZGLOSZEN

3. ZAWODNIK MUSI BYC ZDROWY W MOMENCIE WCHODZENIA DO WALKI, TZN. NIE MOZE
MIEC WIDOCZNYCH URAZOW, ZEAMAN, WIDOCZNYCH KONTUZJI, KTORE MOGA
DOPROWADZIC DO CIEZKIEJ KONTUZJI LUB URAZU - STWIERDZA TO SEDZIA GEOWNY
LUB MEDYCZNY SPRAWDZAJAC ZAWODNIKA PRZED WEJSCIEM NA MATE

4. ZAWODNIK MUSI PRZEDSTAWIC PISEMNA ZGODE NA UCZESTNICTWO WE
WSPOLZAWODNICTWIE SPORTOWYM W KARATE COMBAT W KONKURENCII KUMITE
COMBAT W RAMACH POLSKIEGO ZJEDNOCZENIA KARATE

ODWOLANIE OD DECYZJI SEDZIOW
ZAWODNIKOWI PRZYSEUGUJE ODWOLANIE SIE OD DECYZJI SEDZIOW.

1. ODWOLANIE OD DECYZJI ODBYWA SIE TYLKO DO MOMENTU, KIEDY ZAWODNIK NIE
OPUSCI POLA WALKI.

2. ODWOLANIE WNOSI TRENER LUB KIEROWNIK EKIPY ZAWODNIKA WALCZACEGO

3. ODWOLANIE MOZE DOTYCZYC TYLKO DECYZJI TECHNICZNYCH

PRZEPISY KONCOWE

W RAZIE SYTUACII NIE OPISANE] W PRZEPISACH WALKI SPORTOWE] KUMITE COMBAT
ROZGRYWANEJ W SYSTEMIE KARATE COMBAT ODBYWAJACEJ SIE W RAMACH POLSKIEGO
ZJEDNOCZENIA KARATE, OSTATECZNA DECYZJE PODEJMUJE SEDZIA GLOWNY PO
KONSULTACII Z SEDZIAMI BOCZNYMI.

LISTA SEDZIOW SYSTEMU WALKI SPORTOWEJ KUMITE COMBAT
W RAMACH POLSKIEGO ZJEDNOCZENIA KARATE

Lista sedzidw jest rok rocznie uaktualniana. Sedziowie po spetnieniu odpowiednich wymogdw
otrzymuja licencje sedziego.



