
             
 
   

      
 

Międzynarodowy 
Turniej Karate 

Polish Open 
2024 



 

 



 

Organizator: Stowarzyszenie Klub Karate Bushikan 

Cel: Wyłonienie najlepszych zawodników w poszczególnych 
konkurencjach, popularyzacja Karate, promocja Polski, Województwa 
Zachodniopomorskiego i Miasta Szczecin 
 

Miejsce:  
Hala Miejskiego Ośrodka Sportu Rekreacji i Rehabilitacji, ul. 
Twardowskiego 12 b Szczecin 
 

    
 

Termin:  Sobota-Niedziela, 11-12 maja 2024 roku 
 
Sobota 11 maja: wszystkie konkurencje kumite drużynowego rotation oraz 
impreza dodatkowa - WGKF Goju-Ryu Irikumi Championship 2024 
 
Niedziela 12 maja: pozostałe konkurencje Polish Open 2024 
 

Warunki udziału: 
 

1. Dostarczenie zgłoszenia do dnia 7 maja 2024 roku pocztą internetową na 
adres bushikan@gazeta.pl 
 
Uwaga! Dla konkurencji Kata oraz Kumite shobu ippon w kategorii wiekowej 
seniorów rejestracji dokonuje się na stronie https://join.ultimate-karate.com/ukf-world-
tour-register. 
 

2. Uiszczenie opłaty startowej wynoszącej: 
a) 100 zł (30 euro dla ekip zagranicznych) od konkurencji indywidualnej 
b) 150 zł (40 euro dla ekip zagranicznych) od konkurencji drużynowej 
 
Uwaga! Dla konkurencji Kata oraz Kumite shobu ippon w kategorii wiekowej 
seniorów opłata startowa wynosi 120 zł (35 euro dla ekip zagranicznych). 
 

 

mailto:bushikan@gazeta.pl


Konkurencje: 

  
 

Kata indywidualne 

 Podział wg płci i wieku 
     

 7 lat i młodsze ,,dzieci A” 
 8-9 lat ,,dzieci B” 
 10-11 lat ,,dzieci C” 
 12-13 lat ,,młodzicy” 
 14-15 lat ,,kadeci” 
 16-17 lat ,,juniorzy” 
 18-40 lat ,,seniorzy” 
 41 lat i starsi ,,mastersi” 
 open osób z niepełnosprawnością 

 

Kumite indywidualne 

Podział wg płci i wieku 
,..  

 7 lat i młodsze ,,dzieci A”  shobu nihon 
 8-9 lat ,,dzieci B”  shobu nihon 
 10-11 lat ,,dzieci C”  shobu nihon 
 12-13 lat ,,młodzicy”  shobu sanbon 
 14-15 lat ,,kadeci”  shobu sanbon  
 16-17 lat ,,juniorzy”  shobu sanbon 
 18-40 lat ,,seniorzy”  shobu sanbon/shobu ippon 
 41 lat i starsi ,,mastersi”  shobu ippon 

 

Kata drużynowe 

Podział wg wieku – drużyny mogą być mieszane wg płci 
 

 11 lat i młodsze ,,dzieci" 
 12-17 lat ,,młodzież" 
 18 lat i starsi ,,seniorzy" 

 

Kumite drużynowe rotation 
Podział wg płci i wieku 

 
 11 lat i młodsze ,,dzieci"  shobu nihon 
 12-13 lat ,,młodzicy"  shobu sanbon 
 14-17 lat ,,kadeci i juniorzy"  shobu sanbon 
 18 lat i starsi ,,seniorzy"  shobu sanbon IKKEN HISSATSU GRAND ROTATION 

 

Kobudo 
Podział wg płci i wieku 

 
 11 lat i młodsze ,,dzieci" 
 12-17 lat ,,młodzież" 
 18 lat i starsi ,,seniorzy" 



Program zawodów: 
 

godz. 08:30 – przyjmowanie opłat startowych 
godz. 09:15 – zebranie sędziów 
godz. 09:30 – zebranie kierowników ekip 

godz. 10:00 – ceremonia otwarcia turnieju 
godz. 10:30 – rozpoczęcie zawodów 

 
 

Omówienie konkurencji: 
 

1. Kata indywidualne, drużynowe 
 
Przepisy WKA. 
 
Wyjątki: 
 

 W każdej konkurencji rozegrane zostaną maksymalnie 2 rundy (eliminacje i 
finał), niezależnie od liczby zgłoszonych w kategorii zawodników; 

 Zawodnik lub drużyna (niezależnie od posiadanego stopnia Kyu lub Dan) w 
każdej rundzie może wybrać dowolne kata z listy WKA; 

 Białe i żółte pasy (oraz czerwone w niektórych systemach gradacji stopni) 
mogą powtórzyć to samo kata w rundzie finałowej (oraz w przypadku 
ewentualnej dogrywki). 

 

2. Kumite shobu nihon/sanbon indywidualne, drużynowe rotation  
 
Przepisy IKU. 
 
Dla konkurencji Ikken Hissatsu Grand Rotation przepisy UKF Champions League. 
 

3. Kumite shobu ippon indywidualne, kata indywidualne seniorów 
  

Przepisy UKF. 
 

4. Kobudo 
 

Przepisy WKA. 
 

 
We wszystkich konkurencjach będzie wyłaniane i nagradzane jedno 3 
miejsce. 
 
Zawodnicy w indywidualnej konkurencji seniorów muszą wybrać formułę 
kumite, w jakiej chcą startować (shobu sanbon lub shobu ippon). Nie jest 
możliwy start w obu tych formułach. 
 



Jest możliwy start zawodnika również w jednej starszej kategorii wiekowej 
(z wyjątkiem seniorów startujących w mastersach). Mastersi mogą 
startować w konkurencjach seniorów. 
 

UWAGI OGÓLNE 
 

- Na zwycięzców poszczególnych konkurencji czekają puchary, medale i dyplomy. 
- Najlepszy Zawodnik i Najlepsza Zawodniczka Mistrzostw otrzymają Puchar 
Prezydenta Miasta Szczecin. 
- Najlepszy Klub/Federacja Mistrzostw otrzyma Puchar Marszałka Województwa 
Zachodniopomorskiego. 
- Najmłodszy Zawodnik Mistrzostw otrzyma specjalny upominek.  
- W konkurencjach seniorskich - Kata i Kumite Shobu Ippon - zwycięzcy otrzymają 
nagrodę finansową 100 euro. 
- Każdy klub, federacja ubezpiecza swoich zawodników od NNW we własnym 
zakresie i zgłaszając ich do udziału w Turnieju potwierdza posiadanie przez nich 
ubezpieczenia NNW, a także ważnych badań lekarskich. 
 
 
 

Zakwaterowanie 
 
Aby skorzystać z oficjalnego hotelu Polish Open 2024 i zarezerwować swoje miejsca 
prosimy o kontakt z Managerem Zakwaterowania pod adresem 
bushikan@gazeta.pl. 
 
 
 
 

Zapraszamy!!! 
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